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In de Energetische Edelsteen 

Therapie wordt gewerkt met 

helende stenen. 

Vroeger al merkte men dat 

edelstenen en mineralen een 

positieve invloed kunnen hebben in 

tijden van stress, ziekte en grote 

veranderingen. 

En dat is nog steeds zo. 

In de cursussen over helende stenen 

wordt ingegaan op verschillende 

vragen. Hoe werken helende 

edelstenen precies? Wat is de 

invloed van kleur, transparantie, 

hardheid of chemische 

samenstelling? Welke stenen helpen 

bij welke klachten? Hoe kun je 

edelstenen het beste gebruiken? Als 

sieraad? Of moet je er juist een 

drankje van maken? En hoe doe je 

dat dan? 

 

De edelsteentherapeuten van Semoea 

delen graag hun kennis en hun 

enthousiasme over de werking van 

helende edelstenen. Ze doen dat op 

basis van hun jarenlange ervaring met 

energetische edelsteentherapie. 

 

Wil je graag meer weten over stenen? 

Houd je je bezig met alternatieve 

geneeswijzen? Wil je graag 

edelsteentherapeut worden? Dan kun je 

veel leren tijdens een drietal series 

cursussen waarin je kennismaakt met 

allerlei soorten edelstenen.  

 

Drie jaargangen 

 
De cursus Energetische Edelsteen 

Therapie bestaat uit drie jaargangen. 

 

De eerste serie van tien workshops 

behandelt de meest gebruikte stenen. 

Het gaat om tien leden van de 

kwartsfamilie: bergkristal, amethist, 

blauwe chalcedoon, aventurijn, 

rozekwarts, citrien, tijgeroog, carneool, 

rode jaspis en obsidiaan. 

 

De tweede serie van tien workshops 

behandelt tien andere stenen die vrij 

gangbaar zijn: sodaliet, amazoniet, 

rhodochrosiet, seleniet, lapis lazuli, 

apatiet, calciet, toermalijn, hematiet en 

onyx. 

 

De derde serie van tien workshops 

behandelt minder gangbare stenen: 

septarie, celestien, apofylliet, malachiet, 

charoiet, zoïsiet, labradoriet, fluoriet, 

howliet en granaat. 

 

Opzet cursusavonden 
 

Elke workshop bestaat uit een deel 

theorie en een deel praktijk. Tenminste 

de helft van de tijd zal besteed worden 

aan praktijkoefeningen. 

 

Tijdens het theoriegedeelte krijgen de 

cursisten de steen van die dag in 

verschillende vormen te zien. Getoond 

worden ook stenen uit dezelfde familie, 

en lookalikes, stenen die abusievelijk 

voor de steen in kwestie gehouden 

worden. Er wordt behandeld wat de 

werking van die steen is en hoe die 

werking versterkt kan worden.  

 

 



Tijdens het praktijkdeel gaan de 

cursisten aan de slag met het geleerde. 

Je leert te luisteren naar je intuïtie. Op 

basis van het geleerde wordt een 

proefpersoon (of enkele proefpersonen) 

behandeld met de gekozen steen. Dat 

heet een legging; er worden stenen op 

de persoon gelegd.  

Die stenen worden geplaatst op chakra’s 

en/of meridianen. Door het beïnvloeden 

van de chakra’s zullen orgaanstelsels die 

gekoppeld zijn aan die chakra’s positief 

reageren. Ook gerelateerde auralagen 

worden positief beïnvloed. 

Iedereen krijgt een handout mee, 

waarin de behandelde stof staat 

samengevat. 

 

De stenen van de drie jaargangen zijn 

gekozen vanwege de beschikbaarheid  

en hun betaalbaarheid, maar vooral 

omdat ze op een zeer veelzijdig gebied 

te gebruiken zijn. 

Alle stenen hebben zowel een 

lichamelijke, een geestelijke als een 

spirituele werking.  

 

Typering van de stenen 
 

Eerste jaargang 

Bergkristal – meest veelzijdige steen, 

kan op allerlei gebied gebruikt worden, 

wordt door iedereen verdragen. 

Amethist – de steen van het loslaten, 

op diverse niveaus. 

Blauwe chalcedoon – communicatie 

en creativiteit 

Aventurijn – ontspanning 

Rozekwarts – onvoorwaardelijke liefde 

Citrien – flexibiliteit 

Tijgeroog – bescherming en 

zelfstandigheid 

Carneool – goed humeur 

Rode jaspis – aarding, veiligheid, 

stabiliteit 

Obsidiaan – transformatie  

 

Tweede jaargang 
Sodaliet – verkoeling 

Amazoniet – heling  

Rhodochrosiet – opening van het hart 

Seleniet – doorstroming 

Lapis lazuli – vriendschap  

Apatiet – fysieke heling 

Calciet – versterking beenderstelsel 

Toermalijn – veelzijdigheid, flexibiliteit 

Hematiet – stabiliteit 

Onyx – aanvulling 

 

Derde jaargang 

Septarie – jeugdtrauma's 

Celestien – kosmische verbondenheid 

Apofylliet – opening kruinchakra 

Malachiet – kennis  

Charoiet – chaos gevolgd door rust 

Zoisiet – heling 

Labradoriet – bescherming 

Fluoriet – heling aura 

Howliet – heling nadi’s 

Granaat – heling meridianen 

 

Op speciaal verzoek kunnen we de 

stenenkeuze soms aanpassen. 

De edelsteentherapeuten van Semoea 

bevelen aan dat iedereen die als 

edelsteentherapeut aan de slag wil, ook 

een cursus Basis Medische Vorming volgt. 

Kennis van het menselijk lichaam maakt 

het gemakkelijker te begrijpen wat de 

relaties tussen organen en orgaanstelsels 

zijn. 

 

Praktische informatie 
 

De cursussen kunnen als complete 

jaargang gevolgd worden, maar je kunt 

ook een losse workshop volgen. 

Een hele jaargang kost 350 euro. 

Een losse workshop kost 40 euro. 

 

Jaargang I start op 31 augustus 2011 en 

vindt plaats in Leiden. 

Jaargang II start op 21 september 2011 

en vindt plaats in Leiden. 

Jaargang III start op 31 augustus 2011 en 

vindt plaats in Amsterdam. 

Elke jaargang heeft 1 cursusavond per 

maand en eindigt in juni 2012. 

 

Informatie of inschrijven? 

 
Wil je extra informatie of wil je je 

inschrijven? Stuur dan een e-mail naar 

contact@semoea.nl. Of bel naar Saskia 

Horjus, tel. 06-12481770. 

Of bezoek website www.semoea.nl 
Op de website staan alle actuele data van de 
cursussen. 

 


